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REPERER LES STEREOTYPES  DANS LES ALBUMS JEUNESSE ET PROMOUVOIR 
UNE LITTÉRATURE NON SEXISTE  

Dans nos lieux d’accueil, on propose des livres aux enfants dès leur plus jeune âge. C’est une chance formidable. Mais 
cette littérature de jeunesse, qui contribue à ouvrir les portes de l’imaginaire, véhicule aussi un certain nombre de 
valeurs et de normes à intérioriser qui ne sont pas exemptes de préjugés sexistes. Heureusement, il existe de plus en 
plus d’albums mettant à l’honneur des petites filles pleines de vie et d’audace et des petits garçons tendres qui n’ont 
pas à cacher leurs larmes, des albums qui encouragent les enfants à développer tout leur potentiel et qui participent à 
la construction de relations plus égalitaires entre les filles et les garçons, entre les femmes et les hommes. Cette 
formation vise à aiguiser votre regard sur la littérature de jeunesse pour vous aider à choisir celle que vous partagerez 
avec les enfants. Les participant∙es sont invité∙es à apporter les livres qu’elles/ils voudraient recommander.  
 

PRÉ REQUIS : Aucun. Formation ouverte aux parents. 

OBJECTIF :  

 Amener les participant·es à mieux repérer les stéréotypes sexistes dans la littérature de jeunesse  

 S’appuyer sur la littérature de jeunesse non sexiste pour encourager les enfants à développer tout leur potentiel 
 

COMPÉTENCES VISÉES : 

 Identifier les stéréotypes sexistes présents dans la littérature de jeunesse 

 Identification d’éléments porteurs d’égalité dans certains albums de jeunesse 

 Concevoir des activités à mener avec les enfants à partir d'albums de jeunesse progressistes 
 

CONTENUS :  
 
• Etudes de cas d’albums sexistes en sous-groupe 
• Synthèse des stéréotypes présents dans la littérature de jeunesse  
• Impact de ces stéréotypes de sexe sur le développement de la personnalité des enfants 
• Atelier brainstorming : conception d'activités à mener avec les enfants à partir d'albums de jeunesse progressistes 
• Echanges autour des albums apportés par les participant∙es 
• Présentation de l'exposition d'Adéquations Des albums de jeunesse pour l'égalité et de la boîte à outils d’Adéquations 
20 albums de jeunesse pour une éducation non sexiste. 
 

 
MODALITES PEDAGOGIQUES :  
La prise en compte de la problématique de genre ne facilite pas la tâche 
des éducatrices·teurs. D’où la nécessité d’avancer à partir des 
expériences et du ressenti de chacun·e dans une atmosphère propre à 
faire émerger les attentes, les questionnements et les propositions de 
tous les participant·es.  
Notre méthodologie privilégie les outils interactifs et les échanges. 
Nous complétons par des apports de connaissances. Le principe « du 
concret aux concepts et aux enjeux » nous guide pendant toute la 
formation 

 
MODALITE D’EVALUATION : questionnaire d’évaluation portant sur les 
acquis et les perspectives d’utilisation de ces acquis dans les pratiques 
professionnelles   

FORMATRICE : Bénédicte FIQUET, chargée de mission « genre » pour l’association Adéquations 
 

1 jour 

9h30-12h30 / 13h30-16h30 
(6h) 

Lieu : Acepprif 

Coût : 

360 € adhérents Acepp 

414€ non adhérents 

 

 


