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Comment proposer et organiser des ateliers d'éveil à la nature 

PRÉ REQUIS : Aucun  

OBJECTIF : Outiller les participant·es pour mettre en œuvre des ateliers d’éveil à la nature 

COMPÉTENCES VISÉES : 

 S'approprier concepts et outils sur l’éveil à la nature 

 Expérimenter les ateliers d’éveil 

 Consolider concepts et outils 

 

CONTENUS : 

Durant 2 jours, nous aborderons les connaissances, gestes et pratiques 

à adopter pour proposer des temps d'éveil à la nature réguliers et 

pérennes au sein de vos crèches. L’action de formation est construite en 

trois temps, avec un temps d'expérimentation en autonomie entre les 2 

journées de formation, dans un souci de pérennisation de projets de lien à la 

nature au sein des structures. 

Un outil d’analyse réflexive des ateliers est mis à disposition des professionnel·les pour accompagner l’appropriation 

et la maîtrise des compétences pendant la phase d'expérimentation.  

A la fin de la 1ère  journée, les participant·es : 

-          Seront outillé·es pour proposer des ateliers d'éveil à la nature et des espaces d’exploration de jeu libre au 

contact de la nature dans leurs structures et/ou à proximité. Les participants auront les concepts et les outils 

pour démarrer la mise en place des ateliers d'éveil et de lien à la nature. 

-          Ils·elles partiront, en plus de ce programme, avec des fiches des outils concrets - idées d’ateliers à mettre 

en place, grille d’observation et d’analyse, des fiches type à partager avec la communauté éducative (parents, 

partenaires…), des fiches pense-bête pour l’organisation. 

La seconde journée sera consacrée au retour d'expériences et questionnements rencontrés par les professionnel·les 
lors de leur expérimentation d’ateliers d'éveil à la nature. Elle vise l'approfondissement et la consolidation des 
compétences liées à la mise en place de ces ateliers ainsi qu’au levée des freins que les stagiaires rencontrent lors de 
leurs expérimentations. 

MODALITES PEDAGOGIQUES : 

 Apports théoriques et d’outils 

 Analyse de situations à partir de retours d’expériences 

EVALUATION : questionnaire 

FORMATRICE : pédagogue par la nature, formatrice jeu libre en nature d’En Compagnie des Arbres 

Les vendredi 26 avril 
et 17 mai 2024  

 
9h30-12h30 / 14h-17h (12h) 

 
Lieu : en Essonne, en cours 

Coût : 

720 € adhérents Acepp 

828 € non adhérents 

 

http://participant.es/
http://outillé.es/

