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O e vous convient a une

Rencontre inter-creches en chaussettes

Quand parents et enfants perdent

patience...
Comment réagir face aux coleres ?

Le fonctionnement émotionnel du trés jeune enfant et ’'ampleur de ses coléres peut parfois
laisser démuni et mettre a mal les ressources émotionnelles du parent. D’oul viennent ces
coléres fréquentes et parfois retentissantes et comment les accompagner le plus
sereinement possible ?

De lidentification a la régulation en passant par 'expression des émotions, le systéme
affectif des moins de 4 ans est bien différent de celui des adultes : hyper réactivité
émotionnelle, difficultés face a la frustration, désir de tout décider, test des limites...
I'intensité de leur vie émotionnelle vient défier nos représentations de parent idéal.
Comment aider les tous petits a mieux se réguler et trouver d’autres chemins pour
exprimer leurs besoins ? Que pouvons-nous attendre d'un moins de 4 ans quant a ses

compétences émotionnelles ? Comment prévenir et accompagner l'irruption des coléres
dans le quotidien ? Quelles ressources pour le parent quand la colére devient
contagieuse ?

A l’aide des apports de la psychologie et des neurosciences, nous aborderons ces questions
dans leurs aspects théoriques mais aussi pratiques, cela sera suivi d'un temps d’échange
et de question/réponse avec les parents.

Les inter-créeches sont des moments conviviaux, d’échanges et de co-éducation qui ont pour objectif
de susciter le questionnement, le débat, de permettre a chacun-e de cheminer dans sa réflexion et
de trouver des pistes par rapport a sa propre parentalité (parents) ou a sa posture vis-a-vis des
enfants et des parents (professionnel-les).

Mardi 15 octobre 2024 a 19h

Créche parentale Farandole
105 bis rue Alexandre Dumas - 75020 Paris

Chacun-e peut amener un petit quelque chose a boire / grignoter, a partager!
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Boi. sl INSCRIPTION par mail
kel  PARTICIPATION GRATUITE

Action soutenue par la CAF de Paris sonia. toupio 1@ aceppri f. org




