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_\9/_ FORTES CHALEURS
2 Quelles précautions pour les agents ?

Recommandations:
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Boire régulierement de I'eau Ne pas sortir aux heures les Vous rafraichir régulierement
fraiche notamment en utilisant plus chaudes (entre 11h et 16h), en vous humidifiant le corps a
les gourdes ou pichets isothermes et prendre des temps de pause l'aide de brumisateurs ou en
qui permettent de maintenir la au cours de la journée pour se faisant des douches.
température de I'eau fraiche. rafraichir et se renoser.

Manger en quantité Porter des vétements adaptés (souples, Iégers et amples) :

suffisante et des repas frais La tenue estivale pour les ATEPE et les T-shirts ou polos pour les EJE/AP

de préférence.
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en toute sécurité et uniquement en période de en particulier les cétés exposés au soleil

fortes chaleurs.

En cas de symptomes:

Prendre rapidement I'avis du médecin en cas d'altération de votre état
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& N général: fatigue, maux de téte, soif intense, crampes, vertiges, peau
lg' 'g' seche, somnolence, confusion, température corporelle supérieure a
39°C, troubles du comportement, informer immeédiatement votre

Vertiges / Nausées Maux de téte responsable d'établissement et faire appeler le 15.
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