VILLE DE

PARIS

Direction des Familles et de |la Petite Enfance

FORTES CHALEURS

Quelles précautions avec mon enfant ?

Recommandations générales :
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Rafraichir réguliéerement

Faire boire de I'eau Ne pas sortir aux heures I'enfant en humidifiant son
régulierement a son enfant les plus chaudes corps : brumisateur, pose de
avec un récipient dédié a (entre 1ih et 16h). gants de toilette humides sur la
chaque enfant de la famille. téte, les bras, les jambes.

Proposer des activités adaptées et calmes : lecture, musique, encastrement,... et rafraichissantes avec
des jeux d'eau (manipulation, transvasement..), tout en veillant a la sécurité des enfants.
Surveillez les enfants a I'approche des bassins, fontaines, plans d’eau...

A la maison:
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L'enfant est laissé en couche, en journée, en ouvrant les fenétres pendant les heures fraiches le matin

Maintenir l'intérieur du logement frais en fermant les volets la

culotte ou en body. et soir, voire la nuit, tout en maintenant la sécurité des enfants.
Veillez a ce que les enfants ne s’approchent pas des fenétres.
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A I'extérieur:
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P Panoplie de sortie =» '
Habiller les enfants : ‘O D\

Chapeau/casquette et lunettes de
soleil.

Tenue légére et ample de couleur claire qui
couvre bras et jambes.

Appliquer une creme solaire adaptée aux  Profiter de I'ombre ; ne pas exposer les enfants au soleil. Soyez vigilants
enfants avant de sortir et répéter aux surfaces rendues bralantes par le soleil (toboggan, surface

I'application toutes les heures. A la creche,  métallique...). Veillez a 'absence d’insectes notamment lors des repas a
on privilégie le port de tenue légere I’extérieur ou du fait de fenétres ouvertes.
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Ne pas laisser son enfant dans I'habitacle de Etre vigilant a I'exposition de I'enfant au
la voiture arrétée méme un court instant. soleil pendant les trajets.

En voiture:

En cas de symptomes:

& Prendre rapidement l'avis du médecin en cas d'altération de
qu I'état général de votre enfant : fievre, fatigue inhabituelle, refus de

boire et manger, troubles du comportement. Si besoin faire le 15
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