région ile-de-France A ’
e Parler a hauteur d’enfant

Les adultes peuvent-ils considérer [’enfant a la fois comme une personne a part entiére avec les droits que
cela suppose (droit a la parole, a [’écoute, au respect) ET comme un enfant, c'est-a-dire comme un étre en
construction qui a besoin et, c’est vital, que des adultes ’éduquent ? Les parents et les professionnel-les de
I’enfance s’interrogent ensemble a juste titre. Afin de soutenir et préserver la construction psychique des
enfants, nous verrons comment les écouter et parler a leur hauteur Et de quoi et comment leur parler.

PUBLIC : Les professionnel.les et les bénévoles des lieux d’accueil de jeunes enfants
PRE REQUIS : Aucun
OBJECTIF : Soutenir et préserver la construction psychique des jeunes enfants
COMPETENCES VISEES :
e |dentifier et nommer les manifestations émotionnelles de 'enfant
e Situer 'impact des émotions sur le cerveau « en construction » de Uenfant
e Accueillir ces manifestations et aider U'enfant a les exprimer
e Analyser les enjeux dans la relation d’une parole adressée pour un accueil bientraitant des jeunes enfants

CONTENUS :

e Laplasticité du cerveau de ’enfant

e Lesémotions au cceur de la vie de Uenfant : définition ; a quoi servent-elles ?

e Comment fonctionnent-elles ? Comment les accueillir et les accompagner ?

e Lacommunication de ’enfant et avec Uenfant avant les mots : la communication gestuelle, corporelle et
sensorielle - 'importance du soin

e Lacommunication de ’enfant avec 'apparition des mots : la verbalisation, traduire en mots les émotions, la
reformulation

e L’importance de Uimplication affective des professionnel-les auprés des enfants et des parents : la relation
maternelle primaire, la relation contenante-contenu, la capacité de réverie et la fonction miroir de la mére

e Lafonction d’accueil et de contenance de 'équipe vis-a-vis des émotions des parents

MODALITES PEDAGOGIQUES :

- Apports théoriques et pratiques

- Réflexion et échanges d’expériences entre participant-es et Vendredi 17 avril 2026
avec la formatrice 9h30-13h / 14h-17h30

- Analyse de pratiques (14h)

- Exercices de reformulation Lieu : Acepprif

- Remise de supports pédagogiques

Colt: 420 € adhérents

MODALITES d’EVALUATION DES ACQUIS : Travaux de groupe a partir Acepp, 483 € non
des observations apportées par les stagiaires a la seconde session Sl A

EVALUATION DE LA FORMATION : questionnaire a Uissue de la formation,
puis a 3 mois

FORMATRICE : Sabine JOANNES, psychologue clinicienne, formatrice

Inscription(s)-information(s) : Jean-Claude FUENTES (Assistant Adm.) jc.fuentes@acepprif.org
Merci de nous préciser les informations participant.es : nom, prénom, fonction, téléphone portable, E-mail

Sivous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins spécifiques qui nécessitent des aménagements pour
& suivre les séances, notre équipe est a votre écoute pour vous accompagner et faciliter votre parcours. N’hésitez pas a
@ nous le signaler au plus t6t pour que nous puissions adapter notre proposition (accessibilité physique, contenus...)
%\, Contact : Laurence Montalbetti, référente handicap, pour mettre en ceuvre un accompagnement et des modalités
d’adaptation de la formation 01 40 09 50 53 laurence.montalbetti@acepprif.org
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