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Santé et Qualité de Vie au Travail

Agir sur la QVT…
De quoi parle-t-on ?
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1 – Comprendre la QVT

Qualité de vie au travail : de quoi parle-t-on ?

Travail ≠ « Simple » exécution

Travail = Faire face à l’imprévu 

QVT = Avoir la capacité de prendre des décisions
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Vos remarques, 
vos commentaires, 

vos questions...
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La QVT dans les 
crèches de l’Acepprif
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Le questionnaire envoyé aux crèches

Quelques exemples de difficultés remontées

• Changements « un peu brusques »

• Sous-effectif et difficultés de recrutement

• Manque de réunions d’équipe

• Locaux et équipements pas adaptés

• Manque de temps pour des projets avec les familles

2 – La QVT dans les crèches de l’Acepprif
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Comment agir ?

Une démarche collective basée sur 3 axes

➢ Partir des situations rencontrées

➢ Coconstruire des solutions avec les équipes 
concernées

➢ Mutualiser et soutenir la démarche

2 – La QVT dans les crèches de l’Acepprif
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Comment agir ?

Le groupe de travail
➢ Acquérir des repères et des outils pour identifier les ressources 

et les contraintes qui impactent la QVT

➢ Analyser des situations concrètes rencontrées dans les crèches

➢ Construire des pistes d’action

➢ Renforcer le rôle de l’Acepprif en soutien à la QVT dans les 
crèches

2 – La QVT dans les crèches de l’Acepprif
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