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 Mettre en place un projet d’accueil du jeune enfant au 
contact de la nature, alliée pédagogique de son développement 

 
Depuis bientôt 4 ans, les crèches doivent élaborer ou actualiser un projet d'établissement à base de la charte nationale de l’accueil du jeune enfant. Selon 
son principe n° 6, « Le contact réel avec la nature est essentiel au développement du jeune enfant ». Cette formation vient soutenir le travail de l’équipe 
pour faire de la nature une partie intégrante de l’accueil de jeune enfant. 
 
PUBLIC : Les professionnel.les et les bénévoles des lieux d’accueil de jeunes enfants 
 
PRÉ REQUIS : Aucun  
 
OBJECTIFS : Développer les compétences des professionnel·les pour la mise en place de temps en nature de proximité (jardin/cour de la structure, parc 
ou espace extérieur à proximité). Accompagner les professionnel·les à la prise en main et la maîtrise des propositions d'éveil au contact de la nature de 
proximité. 
 
COMPETENCES VISEES :  

1. Définir et identifier les lieux nature de proximité adaptés au jeu libre et à l’exploration des jeunes enfants  
2. Reconnaître des éléments naturels utilisables dans un projet nature présents dans leur environnement immédiat (la faune et la flore) en 

utilisant divers outils 
3. Déterminer et mettre en place quelques propositions de jeu libre et d’exploration au contact de ces éléments et milieux naturels adaptés aux 

jeunes enfants  
 

CONTENUS : 
● Point sur l’importance du jeu libre au contact de la nature pour le développement des enfants 
● Analyse des espaces nature disponibles (leviers, bénéfices et risques) 
● Connaissances sur les plantes et animaux de proximité (habitat, habitudes, cycle sur 

l’année, propriétés…) 
● Exemples de propositions de jeu libre et d'éveil à la nature à mettre en place 

dans ces lieux auprès des tout jeunes enfants 
● Quelques outils et sources d’inspiration pour proposer des temps de jeu et 

d'exploration libres au contact de la nature pour les jeunes enfants 
● Cadre réglementaire 
● Réaménagement de l’espace et du temps  
● Matériel et équipement  
● Aménagements légers pour transformer son espace extérieur en lieu d'éveil au 

contact de la nature 
● Analyse bénéfices risques/prise de risque mesuré  
● Communication auprès des divers interlocuteurs 

 
MODALITES PEDAGOGIQUES : Méthodes participatives, balade identification et cueillette douce, ateliers pratiques. Travaux entre dates d’intervention. 
Visios de partage et d’analyse d'expériences. 

MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS : 
• Pendant les séances en présentiel : Quiz, mises en situation  
• Entre les interventions : Mise en place des temps de jeu et d'exploration au contact de la nature 
• En visio / après la formation : Présentation d’une fiche synthèse des travaux réalisés (photos commentées)   

EVALUATION DE LA FORMATION : questionnaire à l’issue de la formation, puis à 3 mois 
 
FORMATRICE : Rachel Zetland ("En Compagnie des Arbres"), pédagogue par la nature, formatrice jeu libre en nature) 
 
 

Inscription(s)-information(s) : Jean-Claude FUENTES (Assistant Adm.) jc.fuentes@acepprif.org 
Merci de nous préciser les informations participant.es : nom, prénom, fonction, téléphone portable, E-mail 

 
 

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins spécifiques qui nécessitent des aménagements pour suivre les séances, 
notre équipe est à votre écoute pour vous accompagner et faciliter votre parcours. N’hésitez pas à nous le signaler au plus tôt pour que 
nous puissions adapter notre proposition (accessibilité physique, contenus…) 
Contact : Laurence Montalbetti, référente handicap, pour mettre en œuvre un accompagnement et des modalités d’adaptation de la 
formation 01 40 09 50 53 laurence.montalbetti@acepprif.org 

Jeudi 25 juin 2026 (9h30-13h/14h-17h30) 
Mercredi 8 juillet (13h30/14h30-Visio) 
Jeudi 23 juillet (9h30-13h/14h-17h30) 
 
Soit 15 heures 
 
Lieu : Acepprif 
Coût : 900 € adhérents Acepp 
1035 € non adhérents  
(Exonéré de TVA) 
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