ACCOMPAGNER LE DEVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR
el LR DU JEUNE ENFANT DE 0 A 3 ANS

OBJECTIFS : Le développement psychomoteur est la fondation sur laquelle le jeune enfant construit sa relation au monde, a son corps, a ses
émotions, a ses pensées et a ses apprentissages. De la naissance a 3 ans, le cerveau du tout-petit fait preuve d'une plasticité extraordinaire.
Chaque interaction, chaque expérience et chaque espace mis a sa disposition influencent directement sa trajectoire. Pour autant,
accompagner ce développement engage de créer un environnement sécurisant et encourageant qui respecte son rythme unique. Cette
formation vise a acquérir et partager des connaissances actualisées sur le développement psychomoteur, a repérer limpact de
I'environnement et a ajuster sa posture et ses propositions pour un accompagnement singulier et qualitatif

PUBLIC : Les Professionnel.les de la petite enfance
PREREQUIS : Aucun

COMPETENCES VISEES :
- Repérer les étapes du développement psychomoteur du jeune enfant (0-3 ans) pour ajuster sa pratique professionnelle
- Concevoir un environnement ludique et sécurisé favorisant la motricité libre et I'exploration spontanée
- Ajuster sa posture professionnelle au quotidien pour garantir la sécurité affective et I'autonomie motrice de I'enfant

CONTENU :

Introduction et actualisation des connaissances sur le développement psychomoteur ; Définition du développement psychomoteur ;
L'apport des neurosciences ; Les périodes sensibles ; Les lois du

développement neuromoteur

Le schéma corporel ; La régulation du comportement et des

émotions La motricité fine

L'importance de la sensorialité dans le développement de Mardi 15 et mercredi 16 juin 2027

Fenfant 9h30-13h / 14h-17h30 (14h)

La place de I'adulte et de I'environnement dans . .

I'accompagnement de I'exploration libre de I'enfant Lieu: Aceppr/f

La sécurité affective comme base d'exploration Coiit : 840 € HT
TVA non applicable

MODALITES PEDAGOGIQUES :

Rappels et apports de connaissances théoriques. Recherches

actives et pédagogie participative (travail sur les représentations,

mise en commun d'idées). Analyse de situations propre a

chaque stagiaire (positionnement, questionnement). Réflexions a partir de séquences vidéo.

Mises en situation pratiques et exercices corporels

Prévoir une tenue confortable

EVALUATION DES ACQUIS :
e  Auto-évaluation des acquis avant et aprés la formation
e  Evaluation des acquis tout au long de la formation grace aux échanges et aux exercices d'application
. Questionnaire

EVALUATION DE LA FORMATION : questionnaire a l'issue de la formation, puis a 3 mois

FORMATRICE : Amandine LO RUSSO, psychomotricienne

INFORMATIONS : formation@acepprif.org
Formulaire d'inscription en ligne : https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-ACEPPRIF-28-291-266.html

Si vous étes en situation de handicap ou si vous avez des besoins spécifiques qui nécessitent des aménagements pour suivre
les séances, notre équipe est a votre écoute pour vous accompagner et faciliter votre parcours. N'hésitez pas a nous le signaler
au plus t6t pour que nous puissions adapter notre proposition (accessibilité physique, contenus...)

Contact: Laurence Montalbetti, référente handicap, pour mettre en oceuvre un accompagnement et des modalités
d’adaptation de la formation 01 40 09 50 53 laurence.montalbetti@acepprif.org
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