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JOUER SANS JOUETS 

PUBLIC : Les professionnel.les des lieux d’accueil de jeunes enfants 

 

PRÉREQUIS : Aucun 

 

OBJECTIFS : Cette formation soutient les équipes dans la proposition des temps de jeu sans jouets riches en possibilités de développement et 

apprentissages pour les enfants. 

A la croisée des enjeux de l’autonomisation des jeunes enfants, des préoccupations budgétaires de la structure et du développement durable, 

cette formation explore la pratique et les multiples intérêts du jeu sans jouets. Elle soutient les professionnels dans les choix, la préparation, la 

mise en place et l’évaluation continue de ces moments riches d’apprentissage pour les enfants. 

COMPÉTENCES VISÉES :  

- Identifier et évaluer l'intérêt et la nature des ressources de jeu qui ne sont pas des 

jouets  

- Mettre en place des espaces et des temps de jeu sans jouets 

 

CONTENUS :  

 

•  Intérêts et bénéfices du jeu et de l’exploration libres avec les 

éléments indéterminés 

• Concepts permettant d'appréhender l’intérêt des ressources ludiques 

indéterminées : valeur ludique, affordances, néophilie, ressources 

naturelles, ressources non genrées 

•  Jeu récup’ et budget 

• Critères de choix des ressources ludiques indéterminées issues de la récupération 

• Collecte et stockage 

• Expérimentation et création de différentes propositions de jeu et d’exploration libres avec des éléments indéterminés 

•  Exemples d’aménagements d’espaces et de propositions de ressources ludiques indéterminées pour la petite enfance 

 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES :  

 

• Diaporama, apports théoriques et méthodologiques 

• Présentation et analyse des différentes expériences de jeu et d’exploration libres sans jouets 

• Analyse de vidéos d'enfants, d'aménagements du temps et de l’espace 

• Vivre et analyser un moment de jeu libre dans un environnement de ressources ludiques indéterminées 

 

ÉVALUATION DES ACQUIS : Photos commentées, livret de réalisations, interviews croisés 

ÉVALUATION DE LA FORMATION : Questionnaire au terme des journées, puis à 3 mois 

FORMATRICE : Rachel Zetland ("En Compagnie des Arbres"), pédagogue par la nature, formatrice jeu libre en nature) 

 

INFORMATIONS : formation@acepprif.org  

Formulaire d’inscription en ligne : https://www.logiciel-galaxy.fr/catalogue-ACEPPRIF-28-289-262.html 

 

 

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez des besoins spécifiques qui nécessitent des aménagements pour suivre les 

séances, notre équipe est à votre écoute pour vous accompagner et faciliter votre parcours. N’hésitez pas à nous le signaler au 

plus tôt pour que nous puissions adapter notre proposition (accessibilité physique, contenus…)  

Contact : Laurence Montalbetti, référente handicap, pour mettre en œuvre un accompagnement et des modalités d’adaptation 

de la formation 01 40 09 50 53 laurence.montalbetti@acepprif.org 

Mercredi 2 juin 2027 

9h30-13h / 14h-17h30 (7h) 

Lieu : Acepprif 

Coût : 420 € HT 

TVA non applicable 
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